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INTRODUCTION

Pourquoi ce livre ?

e Constat : Les troubles alimentaires sont trés fréquents chez
les personnes avec TSA, touchant enfants et adultes, avec un
fort impact sur la santé, le développement et la qualité de
vie.

e Une démarche collective : un groupe de parents et de
protessionnels. Rétlexion collective, partage d’ expériences,
observations et pratiques.

e Notre réponse : créer un support pratique, fondé sur la
clinique et la recherche, pour encourager I'adaptation et
individualisation des stratégies.
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Partie 1:
Les manifestations alimentaires chez les
personnes présentant un TSA



D'apres vous, quelle est la prévalence des troubles alimentaires chez les
enftants présentant un TSA 7

A. 10% B. 30%

C. 0% D. 70%



D'apres vous, quelle est la prévalence des troubles alimentaires chez les
entants présentant un TSA 7

70%



Quelles sont les manifestations alimentaires chez les
personnes présentant un TSA?

Les comportements alimentaires atypiques sont plus fréquents
chez les entants autistes (70,4 %)

que chez les entants ayant d'autres troubles (13,1 %)._

'é Mayes et Zickgraf 2019
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Quelles sont les manifestations alimentaires chez les
personnes présentant un TSA 7

Les aspects comportementaux pendant les repas (Park 2020)

) Les habitudes alimentaires :
e durée des repas +/-,
e quantité de nourriture consommée +/-.

) La variété limitée des aliments :
e difficulté a manger des plats mélangés, prétérence de séparer la nourriture dans
"assiette,
e réticence a essayer de nouveaux aliments
e particularités sensorielles pouvant contribuer a réduire la variété des aliments.
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Quelles sont les manifestations alimentaires chez les
personnes présentant un TSA 7

Le refus alimentaire :
e difficulté a manger dans des lieux diftérents,
e importance de la personne prépare la nourriture,
e des difficultés de contréle moteur, difficulté & uftiliser des ustensiles pour
manger, d macher, ou & avaler,
e particularités sensorielles (température des aliments).




Quelles sont les manifestations alimentaires chez les
personnes présentant un TSA 7

—> Lenvironnement du repas:
e cadre du repas importance: installation, perceptions, ustensile,
e disposition spécifique des objets sur la table, tendance & remarquer des détails
que les autres ne voient pas,
e présence de rituels alimentaires particuliers, des comportements spécitiques
comme |'ordre de consommation des aliments.
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Quelles sont les manitestations/ conduites alimentaires
chez les personnes présentant un TSA 7

Sélectivité Alimentaire (Margarit 2020) :

Un refus de nourriture (refus de manger une partie ou la totalité des aliments).

—)  Un répertoire alimentaire limité (variété restreinte d'aliments ou de catégories alimentaires
acceptées).

Un schéma alimentaire répétitit, (tendance a toujours manger les mémes aliments).




Quelles sont les manifestations alimentaires chez les
personnes présentant un TSA 7

Le Pica

— Ingestion de fagon persistante des matériaux non nutritifs et non alimentaires,

% > d'un mois,

— e correspond pas au stade de développement de 'entant (pas de Pica chez les
entants de moins de 2 ans) ou a des pratiques culturelles (DSM 5) .
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Quelles sont les manifestations alimentaires chez les
personnes présentant un TSA 7
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Potomanie '

Envie compulsive de boire de grandes quantités de liquide, souvent de 'eau.
Conduire a une consommation excessive de plusieurs litres par jour, bien au-
dela des besoins physiologiques.

——) Répercussions graves sur la santé (déséquilibres électrolytiques et des
complications neurologiques).
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Quelles sont les manitestations alimentaires chez les ﬁ
2 ~
personnes présentant un TSA 7 o
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Satiéete a

Etat physiologique de satisfaction ou de plénitude qui suit la consommation

d'un repas, et qui supprime I'envie de manger.

Facteurs influencant la satiété:
e quantité de nourriture ingérée,
e composition nutritionnelle (protéines, fibres, graisses, etc.),
e signaux hormonaux et neurologiques.

Réle crucial dans la régulation de I'appétit, dans le contréle du poids corporel.

—> Enlien avec les troubles sensoriels (hypo / hyper)
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Implications gastro-intestinales
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Quelles sont les manifestations alimentaires chez les
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Implications gastro-intestinales

j Problémes dentaires

Consequences

Implications médicales:
e systéme endocrinien,
e systeme immunitaire,

e systéme cardio-vasculaire
e probléeme métabolique,
e santé osseuse,

e probleme de peau
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Implications gastro-intestinales

j Problémes dentaires

Consequences

Implications médicales:
e systéme endocrinien,
e systeme immunitaire,

e systéme cardio vasculaire
e probléeme métabolique,
e santé osseuse,

e probleme de peau
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Conséquences psychosociales :
e Stress parental
e Isolement social
e Réactions parentales




Quelles sont les manifestations alimentaires chez les
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Implications gastro-intestinales

/ j Problemes dentaires
’ N < N
Impact sur la santé mentale et Consequences
comportementale /

Implications médicales:
e Systéme endocrinien,
Ceras h iqles - e systeme immunitaire,
séquences psychosociales :
e Stress parental,

e isolement social
e réactions parentales.

e systéme cardio vasculaire
e probléeme métabolique,
e santé osseuse,

e probléme de peau.




Quelles sont les manifestations alimentaires chez les
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Implications gastro-intestinales

Implications nutritionnelles (poids,
croissance)

j Problémes dentaires

Consequences

Implications médicales:
e systéme endocrinien,
e systeme immunitaire,

e systéme cardio vasculaire
e probléeme métabolique,
e santé osseuse,

e probleme de peau

Impact sur la santé
mentale et
comportementale

Conséquences psychosociales :
e Stress parental
e |solement social
e Réactions parentales




Partie 2 :

Les principes de I'accompagnement des
troubles dpe 'alimentation chez les personnes
avec un TSA



. Individualiser

Quel profil Alimentaire 7




Individualiser

Le contexte
Les attentes
Les habitudes alimentaires ' \
Les ressources familiales

Quel profil Alimentaire 7




Individualiser

Le contexte
Les attentes
Les habitudes alimentaires ' \
Les ressources familiales

Quel profil Alimentaire 7

Identifier

Les spéciticités sensorielles
Les tacteurs médicaux
La motricité / ['oro-motricité
Les capacités de communication
Les comportements alimentaires




Individualiser Q
Le contexte

Les attentes
Les habitudes alimentaires
Les ressources familiales

Quel profil Alimentaire 7 Les outils

Les données parentales
Identifier

L'observation directe d'un repas
L'analyse de vidéos de repas
Les spéciticités sensorielles
Les tacteurs médicaux

La réalisation de tests
Les examens instrumentaux
La motricité / ['oro-motricité
Les capacités de communication
Les comportements alimentaires




S'entourer




S'entourer

Quels partenaires ?

La famille / Les aidants / L'institution :

Acteurs centraux:
- vécu des repas au quotidien
- connaissance de la personne
- continuité du suivi




S'entourer

Quels partenaires ?

La famille / Les aidants / L'institution :

Acteurs centraux:
- vécu des repas au quotidien
- connaissance de la personne
- continuité du suivi

Choisir le bon moment




S'entourer

Quels partenaires ?

La famille / Les aidants / L'institution :

Acteurs centraux:
- vécu des repas au quotidien
- connaissance de la personne
- continuité du suivi

Choisir le bon moment Quels professionnels

Approche pluri disciplinaire

Troubles multifactoriels
Les différents acteurs
Regards croisés
Coordination




Les modalités d'interventions

Interventions directes
centrées sur la personne

Interventions indirectes
centrées sur I'entourage



Les modalités d'interventions

Interventions directes
centrées sur la personne

Interventions indirectes
centrées sur I'entourage

Individuel

Groupe




Les modalités d'interventions

Interventions directes
centrées sur la personne

Interventions indirectes
centrées sur I'entourage

LIMITES

Individuel

Groupe




Les objectifs

Individualisés

Selon les besoins de la personne
Selon les particularités




Les objectifs

Individualisés

Selon les besoins de la personne
Selon les particularités

Réalistes et fonctionnels
pas de “normalisation”




Les objectifs

Individualisés

Selon les besoins de la personne
Selon les particularités

Réalistes et fonctionnels

Exemple d'objectifs :

Assurer la santé nutritionnelle
Elargir le répertoire alimentaire
Réduire I'anxiété autour des repas
Adopter des routines alimentaires appropriées



Les strategies
Adapter le cadre J

A table ou non
seul ou en tamille/ pairs
installation/posture




Les strategie
Adapter le cadre J1eS

A table ou non
seul ou en tamille/ pairs
installation/posture

Modifier I'environnement
La luminosité
Le bruit
La vaisselle
La disposition des aliments
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Les strategies
Adapter le cadre J

A table ounon Des supports visuels
Sey| ou en.fomllle/ pairs Anticiper et claritier
installation/posture Compréhenison

Expression

Modifier I'environnement
La luminosité
Le bruit
La vaisselle
La disposition des aliments

]
ARNARA

/

1
|
il
IH
-

\




Les strategie
Adapter le cadre J1eS

A table ounon Des supports visuels
Sey| ou en.fomllle/ pairs Anticiper et claritier
installation/posture Compréhenison

Expression

Modifier '’environnement
La luminosité

Le bruit
La vaisselle
La disposition des aliments Proposer des interventions
Ly comportementales
W Se Rentorcement positif
! Modelage alimentaire
e ——— Faconnement

\

Chainage alimentaire



Partie 3 :
Présentation des stratégies d'interventions



Renforcement positif : Utilisation de
récompenses pour encourager un
comportement alimentaire adapté.

Les Strategies
Comportementales



Faconnement alimentaire :

Renforcement progressit des

comportements alimentaires
proches de 'objectif souhaité.

Les Strategies
Comportementales



Les Strategies

Comportementales

Chdinage alimentaire : Processus ou l'on
décompose un repas ou une tache alimentaire en
petites etapes successives pour encourager
'autonomie.




Les Strategies
Comportementales

Modelage alimentaire :
Présentation d'un modeéle
comportemental pour imiter des
comportements alimentaires.




Renforcement positif : Utilisation de
récompenses pour encourager un
comportement alimentaire adapté.

Exposition graduelle :
Présenter de fagon
progressive des aliments ou
des situations alimentaires
nouvelles.

Faconnement alimentaire :
Renforcement progressit des
comportements alimentaires
proches de 'objectit souhaité.

Les Strategies
Comportementales

Modelage alimentaire :

Présentation d'un modéle Chdinage alimentaire : Processus ou |'on
comportemental pour imiter des décompose un repas ou une tache alimentaire en
comportements alimentaires. petites étapes successives pour encourager

"autonomie.



Exposition répétée : Répétition Renforcement positif : Utilisation de
fréquente des situations alimentaires récompenses pour encourager un
afin de réduire I'anxiété et améliorer comportement alimentaire adapté.

la tolérance.

Exposition graduelle :
Présenter de fagon
progressive des aliments ou
des situations alimentaires
nouvelles.

Faconnement alimentaire :

Renforcement progressit des

comportements alimentaires
proches de I'objectif souhaité.

Les Strategies
Comportementales

Modelage alimentaire :

Présentation d'un modele Chdinage alimentaire : Processus ou |'on
comportemental pour imiter des décompose un repas ou une tache alimentaire en
comportements alimentaires. petites étapes successives pour encourager

"autonomie.



CHAINAGE ALIMENTAIRE
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Exemple pratique : l'introduction d’un légume

e Introduction des champignons dans |'alimentation d'un

jeune présentant un TSA

e Etapes (SOS Feeding) :




CHAINAGE ALIMENTAIRE

Poser un
champignon cru
P19 'enfant

Renforgateur

ou cuit a coté de |
'assiette de * accepte la
présence du

'enfant, sans

exiger de le champignon

manger.



CHAINAGE ALIMENTAIRE

¢IAPE 2.
Encourager @
toucher le
champignon, puis & L'entant

jouer avec sa accepte de
Renforcateur
texture (le presser, toucher le

le manipuler).

champignon
Utiliser une

guidance si

necessaire.



CHAINAGE ALIMENTAIRE

¢IAPES .
Proposer a I'entant
de sentir le
champignon, tout L'enfant

en observant ses accepte de

C Renforgateur
reactions. On peut sentir le

également utiliser

champignon
des guidances.



CHAINAGE ALIMENTAIRE

¢IAPE 4.
Demander &
'entant de toucher
le champignon L'entant
avec ses levres ou * accepte de
sa langue sans s ucher e * Renforcateur

obligation de champignon

'ingérer. On peut

, " avec ses lévres
également utiliser

des guidances.



CHAINAGE ALIMENTAIRE

¢IAPES .
Introduire de petites
bouchées de
champignon,
, P'9 L'enfant
éventuellement g
, . accepte de
mélangées & un * X Renforcateur
aliment déja accepté, toucher le
comme une purée ou chompignon

une sauce et en

. | | avec ses lévres
utilisant si besoin des

guidances.



Maintien et Généralisation
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Maintien ( GCeéneralisation

e Garder les acquis dans le temps e Appliquer les comportements dans
divers contextes (maison, école,
e Utiliser des renforcements restaurant...)
intermittents (pas toujours, mais
régulierement) e Impliquer dittérents acteurs
(parents, enseignants, éducateurs)
e Révisions ou rappels ponctuels
o Utiliser des mises en situation réelles



Take a Bite : Programme centré sur
'augmentation progressive de 'acceptation
des aliments par petites bouchées.

Les modéles
d'intervention




Approche SOS Oral Sensory :
Programme qui aide les personnes
a surmonter les sensibilités orales

en utilisant des techniques de
désensibilisation.

Les modéles
d'intervention



Les modéles

d'intervention
TEACCH : Programme éducatit qui

aide & structurer les activités
alimentaires en utilisant des
supports visuels et des repéres
clairs.




Les modéles
d'intervention

Lovaas : Approche basée sur 'analyse
comportementale appliquée (ABA), ou des
renforcements positifs sont utilisés pour
encourager des comportements alimentaires
appropries.




Take a Bite : Programme centré sur
'augmentation progressive de 'acceptation
des aliments par petites bouchées.

Approche SOS Oral Sensory :
Programme qui aide les personnes
a surmonter les sensibilités orales

en utilisant des techniques de
désensibilisation.

Les modéles

d'intervention
TEACCH : Programme éducatif qui

aide & structurer les activités
alimentaires en utilisant des
supports visuels et des repéres
clairs.

Eat Up : Programme qui se concentre sur
'laugmentation de la quantité de
nourriture consommée en l'intégrant
progressivement dans |'alimentation
quotidienne.

Lovaas : Approche basée sur |'analyse
comportementale appliquée (ABA), ol des
renforcements positits sont utilisés pour
encourager des comportements alimentaires
appropries.




Take a Bite : Programme centré sur
'augmentation progressive de I'acceptation
des aliments par petites bouchées.

Approche SOS Oral Sensory :
Programme qui aide les personnes
a surmonter les sensibilités orales

en utilisant des techniques de
désensibilisation.

Meal Plan : Elaboration de
plans de repas structurés
pour aider a réguler la
consommation alimentaire.

Les modéles

d'intervention
TEACCH : Programme éducatif qui

aide & structurer les activités
alimentaires en utilisant des
supports visuels et des repéres
clairs.

Eat Up : Programme qui se concentre sur
'laugmentation de la quantité de
nourriture consommée en l'intégrant
progressivement dans I‘alimentation
quotidienne.

Lovaas : Approche basée sur I'analyse
comportementale appliquée (ABA), ol des
renforcements positits sont utilisés pour
encourager des comportements alimentaires
appropries.




Take a Bite : Programme centré sur
'augmentation progressive de 'acceptation
Programme GIFT : Un programme spécialisé des aliments par petites bouchées.
pour |'alimentation des personnes présentant
des troubles alimentaires graves, combinant
plusieurs techniques comportementales.

Approche SOS Oral Sensory :
Programme qui aide les personnes
a surmonter les sensibilités orales

en utilisant des techniques de
désensibilisation.

Meal Plan : Elaboration de
plans de repas structurés
pour aider a réguler la
consommation alimentaire.

Les modéles

d'intervention
TEACCH : Programme éducatif qui

aide & structurer les activités
alimentaires en utilisant des
supports visuels et des repéres
clairs.

Eat Up : Programme qui se concentre sur
'laugmentation de la quantité de
nourriture consommée en l'intégrant
progressivement dans I'alimentation
quotidienne.

Lovaas : Approche basée sur |'analyse
comportementale appliquée (ABA), ol des
renforcements positits sont utilisés pour
encourager des comportements alimentaires
appropries.
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LES TROUBLES DE
LALIMENTATION CHEZ
LES ENFANTS ET ADULTES
PRESENTANT UN TSA
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