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Empan VA

Définition- Interprétation - Mesure




| |
@ Empan visuo-attentionnel (VA)

Définition générale
L'empan VA correspond au nombre d’'éléments visuels
distincts que I'on peut identifier simultanément.

Définition en lecture

L'empan VA correspond au nombre de lettres que I'on
peut identifier simultanément, en une fixation.

Interprétation

Une mesure qui reflete la quantité
Empan VA d’attention visuelle disponible lors du
traitement

Bosse, Tainturier & Valdois, 2007 (Cognltlve Neure -
VaId0|s 2022 (DysIeX|a) o )
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Empan visuo-attentionnel (VA)

Fixation Saccade
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e monstre vivait dans une caverne.
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cnrs 'Empan visuo-attentionnel (VA)

Fixation Saccade
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e monstre vivait dans une caverne.

Fixation %
Identification des lettres

Déploiement attentionnel Le monstre
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{cnrs 'Empan visuo-attentionnel (VA)

Fixation Saccade

) 7N

.\./0% _ & & 9o
e monstre vivait dans une caverne.

Fixation %
Identification des lettres

Déploiement attentionnel Le monstre

Le@@re Le monstre

Ressources Nb lettres identifiées
attentionnelles (EVA)




cnrs |Empan visuo-attentionnel (VA)

« Epreuves standard de report de lettres

Report global Report partiel

RHSDM RHSDM
200 ms 200 ms

* Epreuves controle
de seuil de lettres 33100 ms

Z O — DG DR <EN;

Déficit EVA si : RG + RP déficitaire
Pas de déficit en seuil lettre
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a4y Empan visuo-attentionnel (VA)

Etude de cas

Report global
® Comparaison DYS
o Normo lecteur méme age
y Normo Lect. plus jeunes
g° \
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a4 Empan visuo-attentionnel (VA)

Ftude de cas (Valdois et al., 2003)

Report global

Comparaison DYS

Normo Lect. plus jeunes
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Report partiel
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Letter position
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Letter identification
o

o (4]

Report global

Etude de cas

N\

—s

P1

P3 P4
Letter position

P5

Déficit en report global
et en report partiel

EVA=2.9DYSvs. 4.6 CTL

Attention ! Pas de profil type

CNrs {Empan visuo-attentionnel (VA)

(Valdois et al., 2003)

Comparaison DYS

Normo Lect. plus jeunes

Report partiel
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@[Empan visuo-attentionnel (VA)

EVADYS 0 s .
Evaluation de I'empan Outil d'evaluation

visuo-attentionnel standardisé

EVADYS hitesi//www.happyneuronpro.comforthopho
nie/espace-evaluation/evadys/

Tache de report global et partiel + epreuve CTL de seuil
Données normatives : GSM — CP-CM2- 6e™e - Adultes

Z © — > & <

15 minutes de passation — Synthese des résultats



Déficit de 'empan VA

Prévalence — spécificité - causalité




cnrs IEmpan VA - Dyslexie

Que sait-on des liens Empan VA—-DYS ?

3 points critiques

« Est-ce qu'un déficit de 'empan VA est
frequent en contexte DYS ?

« Est-ce qu'il est en général dissocie
des troubles phonologiques ?

e 2 Il I @) =5 ©

« Est-ce qu'il est a l'origine des troubles
de la lecture ?

o 2025 — S. Valdois



@ 'Fréquence du déficit EVA

Est-ce qu’un déficit de 'empan VA OU]
est fréguent en contexte DYS ?

« Deficit EVA décrit dans de nombreuses langues
e NN —— EF —
Il Es==l =

« Méta-analyse (25 articles, 860 DYS, 1000 NL)

e 2 Il I @) =5 ©

Le déficit de 'empan VA est
attesté en contexte dyslexique

30 r62925

Liu et al., 2023, (Research in Developmental Disabiliti




aD Déficit de 'empan VA

Le déficit est plus marqué dans les langues opaques

Transparentes Opaques
Italien, espagnol, fin Anglais, francais
nois

(b;) Orthographic depth of Alphabetic
languages

e 2 Il I @) =5 ©

€ Transparent*
© Opaque***
@& vs. ® **

5 4 3 2 W R 0 1 2
EVADYS < EVANL

 Liu et al., 2023 (Research in Develof
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'Dissociation déficit EVA - Phono

Est-ce que le déficit EVA est le plus
souvent dissocié du déficit de la
conscience phonologique ?

OuUl

« Etudes de groupes DYS francais

De 18% a 44% DYS avec déficit EVA isolé
De 36% a 59% DYS avec déficit EVA

Valdois, S. (2023). In S. Casalis (Ed.): Les
dyslexies (p.104-127). Masson: Paris.

« Méta-analyses

e 2 Il I @) =5 ©

Le déficit de 'empan VA est attesté
indépendamment d’un déficit phonologique

Tout type de langues : Liu et al. (2023)
Langues européennes : Perry & Long (202

obre 2025 — S. Valdois



e 2 Il I @) =5 ©

Sous activation

Etudes sous des lobules
IRMF pariétaux
supérieurs

Normo-lecteurs Dyslexiques

obre 2925



Sous activation

« Etudes sous des lobules
IRMF pariétaux
supérieurs

Normo-lecteurs Dyslexiques

* |dentification de réseaux neuronaux distincts

Empan VA Conscience phono
= - L
PCL‘\
- \}:os.L
lO‘i.L

Liu, Thiebaut de Schotten, Altarelli, Ramus & Zhao, 2022

3 octobre 2025 (Human Brain Mapping) | i ’



'y Une relation causale

Est-ce qu'un déficit EVA est a l'origine de

troubles dyslexigues ? OUul

» Etude longitudinale

Les enfants qui ont un faible Empan VA en GSM ont
un niveau de lecture plus faible en fin CP.
Valdois, Roulin & Bosse, 2019, Vision Research

e 2 Il I @) =5 ©



@ Une relation causale

Est-ce qu'un déficit EVA est a l'origine de

troubles dyslexiqgues ? Oul

» Etude longitudinale

Les enfants qui ont un faible Empan VA en GSM ont
un niveau de lecture plus faible en fin CP.

Valdois, Roulin & Bosse, 2019, Vision Research

« FEtudes interventionnelles

Entrainer 'empan VA améliore
la lecture chez les DYS. Entrainer 'empan VA
| favorise la lecture chez
Zoubrinetzky et al., 2019

Zhao et al., 2019 les lecteurs débutants
Zoubrinetzky et al., 2023
Thése Karine Eskinazi (2023)

e 2 Il I @) =5 ©

Valdois et al., 2025, Reading Res. Quarterly

obre 2025 Un cadre theorique explicatif ?




Cadre théorique explicatif

Modeles computationnels de lecture

p
_ BOULE “POULE > COULE = i
C HUM.' POQCE.ROUGE FOULE ~ | Gradient
\_ Connaissances lexicales h ) . | Empan VA
e N\ R
A P (0] U L E
\_ Traitement perceptif g T I T
U / ~N
S r—“/H\t\L Modélisation
>Traitement visuo-attentionnel o mathémathue du rﬁle de
A — I'attention en lecture et
l &—‘ dans l'apprentissage de la
L \_Traitement senspriel Iecture
I P 0 U L E
T Ginestet et al., 2019, 2022; Steinhilber et al., 2023; Phénix et al., 2025
E Une réduction des capacités d’'attention visuelle a

des conséquences nefastes sur la lecture et sur
I'apprentissage de I'orthographe lexicale

025 — S. Valdois Valdois, so
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@ Déficit Empan VA - Dyslexie

« Un déficit de 'empan VA est fréquent en contexte
DYS

« Le déficit est le plus souvent observe alors que
la conscience phonémigue est préservée mais
pas toujours.

== Evaluation systématique
de 'empan VA

(@2 (P ag o) 7= =5 (@7

* Un déficit de 'empan VA entraine un trouble DYS

Intérét d’'une remédiation
ciblant 'empan VA



Remédiation

Présentation
MAEVA

Validation




&S Entrainer 'empan VA

MAEVA I\_/zgiciel d’entrainement de I'er”

Abonnement Expert HappyNeuron

Principes de base

« EXxercices de categorisation visuelle

AoS LT #dtrbnkhf

423456789
As-tu vu des caracteres ;i?; h &) "IBD I 1y
de cette famille ? 2%5 ooOoDNUDAA
AYLSYLEAA

5 familles

Z O = S D SRORMESSE

« 3 parametres de progression

* 1 algorithme adaptati

—



MAEVA

3 parametres de difficulté

Egggtr;g: prgg;ifa?ieon CEMSEnE
4 B 500 ms Consigne 1

H/ b III 420 ms Consigne 2

B D b\ % 340 ms Consigne 3
3 EB 6 X)‘ ?5 260 ms Consigne 4

4 = 6 0 H/ 3 180 ms Consigne 5
9 k7 d 5b 2 100 ms Consigne 6

Combien de familles as-tu vues ?



4D Entrainer 'TEmpan VA

MAEVA  un entrainement personnalise

L’algorithme adaptatif permet d’adapter en temps réel la difficulté
des exercices aux besoins de I'enfant

Exercice précédent

. reussi
Consigne o .
4 Choix d’'un exercice
7 plus difficile
| | | R Nombre de
caracteres

Z O = S D SRORMESSE

Exercice précédent échoue
Durée de presentation Choix d’un exercice t "



&y Entrainer 'Empan VA
MAEVA Unentrainement efficace ?

« Expérimentation  Durée entrainement : 7h30

45 enfants DYS 15 mn/ Jr 5Jr/ Sem
AR=10;7 — NL: 7:5 6 Semaines

Z O = N> SR OR <N



4P Entrainer FTEmpan VA
MAEVA Unentrainement efficace ?

« Expérimentation  Durée entrainement : 7h30

45 enfants DYS 15 mn/ Jr 5Jr/ Sem
AR=10;7 — NL: 7:5 6 Semaines

« Comparaison de l'efficacité de 2 entrainements
MAEVA

Entrainement
Empan VA

2 parcours MAEVA RAPDYS
RAPDYS MAEVA

Entrainement

Perception catégorielle
(W. Serniclaes & G Collet)

Z O — AN DE=RORME<NMEEY



& Entrainer 'Empan VA

MAEVA Reésultats de I'expérimentation

% s Amélioration + forte
™ de I'empan VA dans
E le groupe MAEVA

Pre-test Posttest1 Post-test?2

Z O = S D SRORMESSE

‘Zoubrinetzky et al., 2019; Valdois & Zoubri e
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nrs | Entrainer 'Empan VA

R MIAEVA Résultats de I'expérimentation
E 85
E <" Ameéelioration + forte
B s ] de 'empan VA dans
I 5 - le groupe MAEVA
A Pre-test Posttest1 Post-test 2 i
T c 40
| S
o Amélioration + forte x|

en lecture dans le gfz 11l I
N groupe MAEVA i

Pre-test Post-test 1 Post-test 2

~ Zoubrinetzky et al.,

=}
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c
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CNrs 'Empan VA - Remediation

% MAEVA

Un logiciel efficace

Pour entrainer 'empan VA
et
ameliorer la lecture chez les DYS

(@) 0 s @) & [ 1> <

Confirmeé par les resultats
de K. Harrar-Eskinazi

happyneuron



Z O = A D SRCRMESNIEY

Cnrs Entrainer 'Empan VA

93 DYS 48 G Phono-EVA

Ameélioration de I'empan VA suite a

Moyennes marginales estimées

'entrainement

Evolution Lecture de texte @ ——

Terr;ps 1 Temlps 2 Temlps 3 Tem.ps 4 Tem.ps 5 Temlps 6
Baseline

—g— Groupe PHO-VA  ——  Groupe VA-PHO

(Figure 5.9, thése K.E.)

— S. Valdois

These Karine Har

45 G EVA-phono

A

Ameélioration de
la lecture suite a
MAEVA (T2-T3)




|
Conclusion

 L'empan VA est un mécanisme de base de la
lecture

« Etant donné la prévalence du déficit de 'empan
VA, il est important d’évaluer 'empan VA chez
tout enfant dyslexique.

« MAEVA est efficace pour entrainer 'empan VA
et ameéliorer la lecture chez les enfants DYS

appyneuron
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